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® esports
picas

Carrer Sant Pere
RIPOLL

FRUITES

Pol. Ind. Els Pintors
C/ Joaquim Sorolla, 23-25
Tel. 972 70 09 82 - Fax 972 70 34 85
17500 RIPOLL

Av. Europa, 47 - Pol. Pla de Baix
Tel. 972 26 30 66 - Fax 972 27 03 36
17800 OLOT

C/ Mn. Cinto Verdaguer, 17
17500 RIPOLL (Girona)
Tel./Fax 972 70 03 93

www.esportspons.com

FORMIGOHNS LA VALL D'EN BAS, SILU
Sant Esteve d’en Bas Tel. 972 69 08 10 Fax 972 69 08 40
Vallfogona del Ripollés Tel. 972 70 39 59

aigua mineral natural
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CONSELL
COMARCAL
DEL RIPOLLES

VII.DUATLO

UE MUNTANYA
DE VALLFOGONA
DE RIPOLLES

Puntuable pel Gircuit.Catala

8 de novembre del 2009

8.30 - 9.30 h: Entrega de pitralls
9.45 h: Concentracio de
participants.a,la sortida
Inici de la prova
Entrega de premis

Inscripcions on-line fins al dia
4 de novembre a les 20°h.
Preu d’inscripcio:
Federats F.C.TRIATLO i FEEG: 18 €
No federats: 30 €

No hi haura incripcions el dia_de:la cursa
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Per a més informacio: % ZiN,
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Diputacio de Girona

Ajuntament de Vallfogona IS ‘Smap
de Ripolles: 972 70 19 09

Federacio Catalana
de Triatlo: 93 419 92 94

www.triatlo.org
OCISPORT - www.ocisport.net

Organitza:

@RESEA)] .o |

C/ Francesc Bolos, 16 - OLOT
Rambla Xavier Cugat, 36 - GIRONA
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Tels. 972 27 44 10
www.aresta.com
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Valifo gona

SERVEI DE BAR I RESTAURANT
PLATS PER EMPORTAR
MENU DIARI

C/ Puig Estela, 2 - Tel. 972 71 43 41 - 972 70 35 68
VALLFOGONA DE RIPOLLES
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Ctra. de Ribes, 11 B - Tel. 972 70 36 30 - RIPOLL
Pg. Comte Guifré, 7 - Sant Joan de les Abadesses
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[APIAZZETTA  HOSTAL DEL

e earoe RIPOLLES

Pl. Nova, 11 - Tel. 972 70 02 15 - RIPOLL
www.elripolles.com/hostaldelripolles
hostaldelripolles @elripolles.com

CASA VILA

B I C I C L E T E S
Des de 1889

Carrer del Prat, 7 17500- RIPOLL
Telf i Fax: 972 70 03 40
e-mail: casavilacicles@hotmail.es
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* local temitic

Tel. 972 70 12 00 = Ctra. d'Olot, 4 (N-260) eix pirenaic
17862 VALLFOGONA DE RIPOLLES (Girona)
e-mail: mrbikers @ gmail.com
www.mrbikers.com

Consell Esportiu del Ripolles

Amb la col-laboracié i suport de:

Club Triatlo
SantJoan
—————— delesAbadesses

==

Amb el suport de:

CLUB _
cicLista  Federacié Catalana

RIPOLL de Triatldé

AJUNTAMENT
DE VALLFOGONA
DE RIPOLLES




