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SANT MARTÍ 
VELL

Dimecres: 8, 15, 22, 

TALLERS 
DE 
MEMÒRIA

A càrrec de professionals de l’associació de familiars d’Alzheimer de Cassà 
de la Selva i Girona.

Fem gimnàstica amb el 
nostre cervell, per prevenir i 
millorar les capacitats 
mentals, tot passant-ho bé.

Dimecres: 8, 15, 22, 
29 de febrer, 7, 14, 
21, 28 de març, 4 i 11 
d'abril

De 15:30 a 16:30h.
Al Centre Social

Informació i inscripcions:
Ajuntament de Sant Martí 
Vell
972-490-401
Data límit 2 de febrer


