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Classes de dansa moderna (Téecnica Simonson) per a principi-
ants i iniciats. Tecnica Simonson: Lynn Simonson, pedagoga
del Dance Space de Nova York, creu i afirma que tothom pot
aprendre a ballar, sense cap tipus de condicio, ja sigui per
I'edat o tipus de cos. Simonson va crear aquesta técnica per no
excloure a ningu pel seu fisic. No tothom té el mateix cos, i per
tant, no tots els exercicis son correctes per a tothom.

L'estructura de Ila classe comenca amb una sequéncia
d’exercicis per posar en funcionament el cos. Tot seguit treba-

llem tots els grups musculars, fins a arribar a una coreografia
gue va avancant segons els nivells.




Professora: Anna Pons - Directora de I'Estada In-
ternacional de Dansa i presidenta de I'associacio
Interdansa. Es gradua al Dance Space Inc de No-
va York i ha estat convidada a donar classes de
dansa a nivell nacional e internacional als Estats
Units, Puerto Rico, Vietham, Malaisia, Taiwan, Ar-
gentina i Japo entre d’altres.

Dates: des del 13 de febrer fins al 26 de juny de 2010.
Horari: dissabtes de 11:00h a 13:00h
Lloc: al Centre Civic de Medinya

Preu:
= Febrer i marg: 40€
- Abril, maig, juny: 80€
Els rebuts es passaran durant la primera set-
mana del trimestre.
La primera classe és gratuita

INFORMACIO. CONDICIONS | NORMES D’INSCRIPCIO

Per poder desenvolupar I'activitat sera obligatori COBRIR EL NOMBRE_MINIM
DE PLACES. L’Ajuntament es reserva el dret de suspendre I'activitat si no es
cobreixen els minims.

Per poder participar en qualsevol activitat és obligatori omplir la butlleta
d’inscripcié que trobareu al final d’aquest full, omplerta amb totes les dades.

S’estableixen dos periodes de cobrament que coincidiran amb els dos trimestres
en qué es divideix el curs (febrer-marg, abril-juny). Els rebuts es cobraran al la
primera setmana del trimestre.

Molt important: Per donar-se de baixa caldra presentar una sol-licitud al registre
general de I'Ajuntament abans de finalitzar el trimestre ja cobrat. Es deixaran de
passar els rebuts a partir de I'entrada al registre de la sol-licitud de la baixa.

El pagament del rebut déna dret a assistir a I'activitat i només es retornara els
periodes venguts en casos de causa greu i/o forga major degudament justificada.

Per més informaci6 dirigiu-vos a I’Ajuntament de Sant Julia de Ramis, al teléfon
972 170909 o bé a I'A/e. medinya@medinya.cat

BUTLLETA D’INSCRIPCIO (Fins el 17 de Febrer)

NOM | COGNOMS

DIRECCIO

TELEFON DE CONTACTE

NUMERO DE COMPTE CORRENT

SIGNATURA

La signatura en el full d’inscripcié és obligatoria i déna conformitat a I'acceptacio

|} de les condicions i normes.



