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SANT QUIRZE DE COLERA - REQUESENS

Sortim de darrers el monesti de Sanl Quirre ns
o Nesglessia die Sonta Mae de Colera. Deiern B
pusda i secparm A ba dreba per un coimicd ques = endlla
por aoben del Bom de la carena, Amnbam a la font
dels Gossos (28 min) Comlineem com smant
fires & sowfr 3 B3 pelda que ve ded monesis. Secpmm
ala dreflan pugemn fns a ambar & coll de ka Plaga
{31 mim). Comfinuem per la pesla que comenga a
hatear fivs & robar un comicl @ ma esgquerma (40
min) que ens dwé a la Fonleta. Seguem cornol
avall 1 lomemn a sorle a la pesla, Conbnuem avall,
crevam el loment de Comes Llobes | Lol seguit
froberm 2 B dveda un eomiod (48 minj que paa s
all clomeen dber Corma Lkobes de Pits (15 mn anada
i lowmaida). Condinwemn per la pesta avall, oreassm ba
nera diomas Pis i ens obom amb (6 carmebers
d'Ecpaolla al coll de Banyule (56 min). Goem a
Femaquerta i confmuem camefera sall Deem a b
dreda e mas Pils. passem per un o sobee |a
nbera de Frecea, deoem alz drzta la pista de mas
Coabera i fmalment ambem al mas Girarels (1h
36 mimn ), que ens queda a l'esquerra. De la nosirsE
dieda sui vn comel que mena dls dos dbimens de
Lramls. Confnuem per la camelera rodsem un
antic mod sileat al marge de la fbera de Sant
Gands (1 h 48 min), orevein la nbera, demen wea
pesda a lesquena | desenn ba carreleda per sgalar
umna pesla quo ons el a la deota. Anom pugant fins
a un envreusment Sgafon & cami de lesgquenra
{2 b OF min). Continesm puganl fins a s alira
cnila, | segumem o cami de la dreta, Poc desgads
froberem Lamb a la drela un trencall (2 b 47 min)
que poria &l domen de les Momelles (& mn anada
i lormnada). El cami es fa més planer, Decem a I
esueia un camd que paga de Vilas ol | ambed uns
bamaca de pedrasn bon estat (2 h 55 min] Aqui
la pista planeja Se a arrbar a | font de ka Yema
(- 20 main ], guue enes quieda & la diela Conlimmesn
por la peada, desoemn una bamaca | dos iencalls a
Fesquorra i ravoesom un rec. Dos dagqueos] pum
Coaeencen & pujan i, després de desar una piska
A la drala, irobedn Lamby 2 me deela o camd gue
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poata a B ool del Roure (4 mn anada i omada),
Poc després, 8 b nostra esqueena, roben el
dalmeen de la Font del Roure (3 b 45 min).
Conlnuom pugant fns a una caplanads; aqul
descea Lo prela i agafem un cormol 8 Pesguerra
e ene podtark al phe de la Roureda (4 b 15
) Coondirm em catensgant pel comicl, pag e al
Py ced Mig bageern al coll de ka Ulosarda (4h
40 rniin). En aquiesl pant geem a lesquesa | badcem
et ool que ens porta al mas Mirapels (5
h 10 min}. Secuimn per |a pela iarmbem sl refug)
de Fom de Calg |5 h 45 min). Conbnuem pesla
avall | amibem a la pineda de pnastres. Giem a
o deela per b peils s macads . Teesessen e
torrent de Cooll Pregon; amd deeta sul o conmol
quit puga ol pou do glag. Conlsnaom peta s,
cresem el po de fusla, detesim a la deela e Fom
i Rajols | aoflem & b pists de Cantallops
Requesens (6 h). Tombem a la dreta, depiem b
pisla de puig Mewlds tambe a la nostra dreda i
continuem pujant Ims &8 temar al venal de
Reqpiesens 6 b 10 min).
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ANTICS MASOS | CORRALS DE SANT QUIRZE DE COLERA

Sorlrem de damere el moneslir per agalar
caml que sawl a la drala de [anbe comal, avas
restawant. El cami planega 1 ravessa of borent
da la Perdiu (5 min) . Dencemn un camp a ba
dreda al hnal del qual robem las restes del mas
Falgarcna {10 min). Per davanl ded mas irobem
um cormiod gue ens porla a la pista (13 min que
puja al mas d'en Marc des del monestr. Cal
seque-la cap 8 Nesquerra s a obar o prmers
rewvodl tancat (18 min, &n qué deem |a pista
1 gurean 3 I'esquena per un cornol que va ala
wra dun rec. Arnbem d'aguesla manera a las
restes dun moli (24 min) Crevem el rec, lem
umes quantes rga-zagueas | pogem a dalt duns
plans oo robarem & mas d'en Mare (38 min).
Faquest pand anem 8 bascar una pesla forgs
plana que sl cap a la drela de darrere o mes,
fms a sanbar & wn corre qua = 8 lesquena
Trobem un rec | el sequim a |8 vwora, aguas
avall, fins a lopar amb un goup d'alznes 1 da
trdmads, al lons del gual irobam la font d'en
Marc (48 min). En agquest punl ravessam al
rec | conlinuam cornol avall hns a una crullla
{55 min). & Nesquera tobem e comiol qua puga
al coll de Pallerals. Nosalres agatem o de b
dreta par anar baixant a la font de I'Abat o
dels Castanyers (1 h 01 min). Conlmuem
bancand, fravessam la riem de la Heguarada i
ambam al monestr de Sant Quirze de Colera
{1 b 04 ming
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RABOS - SANT QUIRC - SANT QUIRZE DE COLERA

Sorlim del ponl Vel da Rabds per la pesla en
dereccs a Sand Quirze. Agafem o pamer irencal
e Irobenn a lesquena que sequen & i Orina
Poc després irobam una cruilla, prenem & cam
o ka dieta | deem a la dreta uns casa en runes
Continuem pujani, ravessem una vinya
aband onayda (20 min), detoem una haraca 3 la
dreda b &l caml es Cormetes & un Colid. Armibem
aiil al dolmen de Coma de Felis (40 min)
Contimuern ped melex cornol peer sobie del dolimen,
rensessem el rebem e parel de ross, que
seguim per la dreta, | apem baotant. Dememoa la
drola una bamraca de vinya (50 min) on moll bon
celal. Al linal de la parol girem a 'asquerra,
repeessam o roc | ol pagant smbom a la font d'en
Houviles o del Rector (1 h) desprie de passar
per una poda. Pugem per les escales | passam
ped una allea pedta Agpaten o caml de Deagusra
fina a ambar & un gran roure. Segunm & caml de
s dreda i ambem a Fasglésia de Sant Quire (1 h
10 min). Continuem per la pista cap a lesqueEra,
dememn un wencall & Nesquerra | ambam a una
cruilla. Agalem el caml de Mesquenra, anem puant
fins a armbar 2 un cang, que decem a la drela
fins & advibar sota wns surcs. Cragul sl un corriol
que en forl pendent ens podara dall b carena
En aguest punt trobem una cruilla (1 h 40 min),
girem a la dreda | seguem per aquest cami que
passd per |a carena. Despeés d'una pella pupda
a Pesquetra hi ha &l trencall (2 b 05 min) que
porta al dolmen del Solar den Gisarl (30 min
araila 1 limada). El cami conlinua cap a la diela,
planea na eslona | baeca s al coll de la Plja
{2 h 15 min) ¥ aquigirem a la dreta o bagem un
iros de plsta s a agatarn o curiol que sl a
Fiesauuerra | que ens poitara a la font dels Gossos
{2 h 19 min). Oagques gunt Dasen e o ool
e &ns poiladd 8 |8 carena que suauinenl va a
me e devanl del monestic de Sant Quirze de
Colera (2 h 4% min,
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ESPOLLA - SANT QUIRZE DE COLERA

Soriam de la placa de 'Albera dE spalla_ a la vora
el Centra 4’ Informaad del Paralge Matural, 1
agafem la carrelera que pua al coll de Bawyuls,
girarem pel segon rencall ala drela, gue es iroba
cimentat (10 min). El zeqmm fns 2 ambar a la
font del Conil {25 min), vora el rin Orlina
Travessem al nu pel pas=allis | bol sequel prenam
el cami de la dreta; anem pujant fins a trobar el
rencall a 'esguerra que ens poriara al dolmen
del Barranc (40 min). Aques! domen presena
unas mleressanis inscullures (sgnes gravals a
la roca). Vaquest punl desfem @ cami que ens
ha porlat & dolmen | contmuem recle per la pesta
per on andvem fins a armbar & coll de Belitres
(50 min). Daicem a esquena | drelaunas pisles
i agafem el corriol que sul davanl nosire
Contineem pujant. Demem a ['esquena resles de
cabanes | ambem dall la carena de la sera den
Giberd, on trobem a la dreda un cami |1 h 1% min)
que poria a Fabds. Sequem per aguest cami que
pass=d per |a carena, despeés duna pedila pujada,
a Mesquerra ha ha al tremcall {1 h 40 min} que
poida al dolmen del Sclar d'en Giberl {30 min
anada | lemada). El cami condinua cap a la drela,
planea una esiona | baxa fns al coll de la Plaja
{1 h S0 min}. CCaquigirem a la deela | bacemun
ros de pisia fms a agafar el coond que suil a
l'esquearra | oue ens poriard a la font dels Gossos
{1 h 54 min|, Faguesl punl bacoem per un comol
que ens porlard & la carena que suaumenl va a
maiir davant del monestir de Sant Quirze de
Cobera {2 b 20 minj
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VILAMANISCLE - SANT QUIRZE DE COLERA

Sortm de |a plaga de Vilamansck: | pugem a
rohar o camer Tramamlana, que sequEm cap 8
la diela fins a la sofida del poble. Al fal giram
a lNesquedra i anem pujant fns a ambar 3 una
casd de cobtnies. Contmueem pista ame Ins
a armtar & coll de ka Semma (M0 min ), on robamn
un crudlla. Agatem el corriol que sant 3 lesquema
duna cabana i pasgemn per |a carena de |a serra
de b Baga d'en Feiran fins 2 amibar al coll del
Traue (40 min). Continuem per la vora del
maleix corriaed i, després duna cuna i forla
pujada, assolim el puig del Traue (50 min)
Seguim la carena | ambem al dolmen de
Dafines (1 h &5 min} Des 4 aquest pud secuim
carana avall fins al coll de Dofines (1 h 10
mibn), i #gui desem e comiol carenar i girem a
l'esquerra par anar baecam fins a una pisla que
seguirein. Trobem a Nesquera restes del casted
de Cluenesalta | amnbem al coll de bes Artigues
(1 h 30 min) Ces daguest punt podem anar a
velle Wes nsoullures megalfliques (ravals a
la pedra) que trobarem a 'esquerra si seguem
per la maleoa pista gue abans (10 man anada
i tewnada). Des dal col de les Afigues agakamn
un coamiol & la dreta que ens poitara a b3 font
de I'Abat o dels Castanyers (1 h 40 mén).
Conlinuem baant, ravessem la nera de |3
Reguerada | amibem al menestir de Sant
Quirze de Colera (1 h 43 min).
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SANT QUIRZE DE COLERA, FONTS, COLLS | CIMS

Spoetim de damere gl monestic de Sant Cherze
diy Colera, bapdam per lravessas [ ners da 1
Reguerada per un pont de fusta. Pegem pel
coanicd quie ens poita 3 la font de 'Abat o dels
Castanyers (3 min} Continuem amuni per
agatar el coriel que sul & Nesquerra, quan
sacaba la pared del recinte de s fom. E1 coriol
paga en forl pendend fins 8l coll de Pallerols
{50 min}, on podrem obsardar una bong visls
sobee b vall de Sant Quirze de Colera ila vall
dix la Badmeta . Des d aquest coll contnassm pal
ceiriol cap & Fesquerra fins a trobar una
bifwcasd de comols: agalarem & de Fesquema
{1 b 05 min}. El cormd da la dreta porta a |2
font Jordana (8 min anada i tormadal. Anem
pujam_ passem al costal duna baraca de pastor
en bon eali assolm la carena que &ns pofs
al coll ded Tedxd (1 h 25 min ), on arbarem 2
la carena fronterara. Agafem e coniod de
lesquera, | per la carana, amibem 8l pic Jords
{757 m). Conmwem par batoas 3l coll del Tom
{1 h a4 min} Des daguest pan contnuesm peal
coimicd, deixam & |a dreta &l puig del Tom i
arribem al pug de la Calma (712 m). Just abans
dafer ol am, & comiol gira cap a l'esquerrd |
anem de baxada per la carena fins 2 amibar 2
un coliet {2 h 06 min). Conunesm banant, fis
a trobar un trencall (2 b 18 min a la dreta d'on
snrl un corriol gue pofa a wna pelila cova gue
pod seri danopluc (3 min anada i lormada)
Anem baixant | arribem 3 un coll ample
{2 h 21 midn ) amb un uronet al mig . Descem 2
lesquerra les restes duna bamaca i flangueem
& puig Bondc per la noslra esqueita, Assolam |2
carena i conlinuem baicant pel tallafoc fns 2
amibar al coll de Plaja (2 h 2 min). D' aqul
girem a l'esquena i baioem un bos de pesta s
a aqafar el comod qua =t a Fesquena | que

ers portard a la font dels Gosaos (2 h 43 mim).
Daquest pamil bateem par un corrid fins a la
carena que suaument wa a morir davanl del
monestir de Sant Quirze de Colera
{3 10 ming.
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