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AJUNTAMENT DE BESCANO




CURS
D'OFIMATICA

Dilluns de 2/4 de 9 a 10 del vespre
Durada: 10 dies, total 15 hores.
Lloc: Biblioteca de Bescano.

Inici curs: dilluns 21 de setembre.
Preu: 100 Euros tot el curs.

Maxim 8 persones.

CURS
D’INICIACIO
A LA CREACIO

DE PAGINES
WEB nout

En aquest curs s’ensenyara a fer servir
el Dreamweaver, un programa per dis-
senyar webs. Durant el curs s'apendra
afer servir el programa per acabar fent
una petita pagina web personal.
Aprendreu a tractar les imatges, les fu-
lles d’estils i com penjar una pagina a
internet perque sigui operativa.

Dimecres, de 2/4 de 9 a 10 del vespre
Durada: 10 dies, total 15 hores.
Lloc: Biblioteca de Bescano.

Inici curs: dimecres 23 de setembre.
Preu tot el curs: 100 Euros

Maxim 8 persones.

CURS
D’INICIACIO

A LA
INFORMATICA

Aprendrem a treballar amb carpetes,
copiar, enganxar, retallar, copiar i
buscar arxius, navegarem per Internet
i farem servir els buscadors més
importants. També crearem un correu
electronic i veurem com funciona.
Comencarem a fer servir el Word i
I'Excel, programes i descarrega i a
gravar CD’s.

HORARI 1:

Dimarts, de 2/4 de 9 a 10 del vespre
Durada: 10 dies, total 15 hores.
Lloc: Biblioteca de Bescan6.

Inici curs: dimarts 22 de setembre
Preu tot el curs: 100 Euros.

Maxim 8 persones.

HORARI 2

Dimarts, de 3 a2/4 de 5 de la tarda
Durada: 10 dies, total 15 hores.
Lloc: Biblioteca de Bescan6.

Inici curs: dimarts 22 de setembre.
Preu tot el curs: 100 Euros

Maxim 8 persones.




CURS
D’INICIACIO
EN L"EDICIO
1 RETOC
D'IMATGES

Adrecat a tots el publics.

Maig de 2010

Dimarts i dijous, dies 4, 6, 11, 13,
18i 20 de maig

Horari: de 8 a 10 del vespre
Durada: 6 classes de 2 hores
Lloc: Biblioteca de Bescan6.

Preu tot el curs: 90 Euros.

(inclou el material basic)
Professor: Marti Artalejo i Costa
Minim 6 persones i maxim 10.

CURS DE
FOTOGRAFIA
DIGITAL

Aquest curs esta pensat per a tots el
publics i estructurat per treure el
maxim rendiment a la teva camera di-
gital, trobar solucions practiques als
problemes més comuns alhora de fer
una fotografia digital.

Conceptes basics. Descripcio i conei-
xement dels programes basics. Realit-
zaci6 de fotografies aplicant els
diferents programes, treballant les dife-
rents temperatures de color fent servir
tots els tipus de flash, diferents tipus
d’exposici6 i també els programes: MA-
NUAL | PROGRAMA. Prioritat d'obtura-
ci6 de de diafragma. Demostraci6 de
retoc d'imatges. Nous conceptes dins
el programa de retoc.

Gener i febrer de 2010

Dilluns, 11i18i25 de generi 1, 8i
15 de febrer, de 8 a 10 del vespre
Lloc: Biblioteca de Bescan6

Preu tot el curs: 90 Euros

Professor: Marti Artalejo i Costa
Minim 6 persones i maxim 10.




LLENGUA

CURSOS TALLER
DE CATALA DE CUINA
JAPONESA

Apren a cuinar diferents plats de la
cuina nipona: sushi, pasta, carn, etc
Dissabte 19 de setembre, ales 5 de
la tarda. Durada aprox. 3h

Preu: 15 euros

Lloc: Local Social d’Estanyol
Professora: Arisa Okura

Inscripcions: Ajuntament de Bescano6

CURS DE
CATALA PER

A JUBILATS CURSOS

Dimarts de 2/4 de 7 DE CUINA

a 2/4 de 8 del vespre. (programes a part)

De manera senzilla i practica s'aprenen
técniques i habilitats per a desenvolupar

" una cuina que, amb poc esforc, permeti
CURS GRATUIT una alimentacio6 equilibrada i variada,

amb productes propis de cada tempo-
rada. Per a tot tipus de public.

Curs de cuina d’hivern i Nadal:
octubre-novembre 2009

Curs de primavera:

maig-juny 2010

Lloc: Aules Rosa M. Cabré de Bescand6
i Local Social d’Estanyol

Professora Nuria Llado

Inscripcions: Ajuntament de Bescano

www.bescano.cat



BALLS I DANSES

CURS
DE RITMES
LLATINS

INICIACIO: Dimarts de 2/4 de 10 a
2/4 d’11 del vespre
PERFECCIONAMENT: Dimarts de
2/4d'11 a2/4 de 12 de la nit

BALL
COUNTRY

1r NIVELL:
Dissabte de 2/4 de 4 a 5 tarda
2n NIVELL:
Dissabte de 5 a 1/4 de 7 tarda

CURS DE
DANSA
DEL VENTRE

Dijous de 2/4 de 10 del vespre
a 11 de la nit
Primer dia: 17 d’octubre

£

Inscripcions a I"'TAjuntament de Bescané
Tel. 972 44 00 05 / cursos@bescano.cat

Inscripcions: cursos@bescano.cat




CURS DE
REEDUCACIO
POSTURAL

L'RPG millora el rendiment muscular,
allibera tensions, corregeix males pos-
tures, millora la circulacié, etc. Exercicis
suaus de diferents técniques de Pilates,
stretching, estiraments i RPG. Molt re-
comanat a persones que pateixen dolor
muscular o dolor provocat per les males
postures.

Dimarts, de 2/4 de 8 a 9 del vespre
Lloc: Local Social d’Estanyol

Preu: 32 euros al mes

Professora: Eduvigis (Fisioterapeuta)

CURS 10GA
BESCANO:

Dilluns i dimecresd’'1/4de 7 a 1/4
de 8 de la tarda.

Ide 2/4 de 8 a 2/4 de 9 del vespre.
Inici curs: dimecres 2 de setembre i
fins a juliol. Preu 36 Euros al mes
Lloc: Sala Polivalent.

ESTANYOL:
Dimarts i dijous de 6 a 7 de la tarda
Lloc: Local Social d’Estanyol

Inici curs: dijous 3 de setembre i fins a
juny. Preu 36 Euros al mes

Professora: Rosa M. Salvat (professora
per I'Associacié Europea loga-AEPI)
Inscripcions: Ajuntament de Bescano
o bé a les mateixes aules.

CURS
GIMINAS I
FISIOTERAPIA

Pensat per a totes aquelles persones
que, indiferentment de I'edat, presen-
ten alguna patologia muscular o mo-
triu. Sovint males postures en el treball
diari, la poca activitat fisica o bé el pas
dels anys, provoquen contratemps
que es poden resoldre amb la gimnas-
tica de fisioterapia, aplicada de ma-
nera individualitzada depenent de les
caracteristiques de cadascu.

BESCANO:

Dimarts i dijous de 8 a 9 del vespre
Lloc: Aules Culturals Rosa M. Cabré.
Inici curs: dijous 1 d’ octubre.

Preu: 25 Euros al mes

Professora: Meritxell Solergast6
Inscripcions: Ajuntament de Bescano

ESTANYOL:

Dimarts i dijous de 8 a 9 del mati.
Lloc: Local Social d’Estanyol

Preu: 25 Euros al mes

Professora: Meritxell Solergasto
Inscripcions: Ajuntament de Bescan6




AEROBIC

Del 14 de setembre de 2009

al 30 de juny de 2010

GRUP 1: Dilluns i dimecres

de 2/4 de4 a2/4 deb de la tarda

GRUP 2: Dilluns, dimecres i divendres
de2/4de4 a2/4debdelatarda

Del 15 de setembre de 2009

al 29 de juny de 2010

GRUP 3: Dimarts i dijous

de 2/4 de 9 a 2/4 de 10 del vespre

MANTENIMENT
FisIC

Del 15 de setembre de 2009

al 29 de juny de 2010

Dimarts i dijous, de 2/4 de 8 a 2/4
de 9 del vespre

RECORDIN QUE:

MANTENIMENT
FISIC

Del 14 de setembre de 2009

al 30 de juny de 2010

GRUP 1:

Dilluns i dimecres, de 10 a 11 mati
GRUP 2:

Dilluns i dimecres, d’11 a 12 migdia

MANTENIMENT
FISIC

(a partir de 18 anys)
Del 15 de setembre de 2009

al 29 de juny de 2010

Dimarts i dijous de 7 a 8 del vespre

- Les inscripcions s’han de fer a I’/Ajuntament

- Cal portar el full de REVISIO MEDICA signat pel metge de capcalera.

- Places limitades (minim 10 i maxim 20 persones), excepte en l'activitat
de manteniment a Montfulla, on el maxim d’inscrits sera de 15.

- Tindran prioritat les persones empadronades al nostre municipi.

- Les festes es faran seguint el calendari escolar

Inscripcions: cursos@bescano.cat




CURSOS
DE TENNIS

ESCOLA
ESPORTIVA

Inici: octubre
Durada: curs escolar

Dilluns i dimecres, de 5 a 2/4 de 7
de la tarda

INICIACIO
AL BASQUET

Inici: octubre
Durada: curs escolar

Dilluns i dimecres, de 5 a 2/4 de 7
de la tarda

Dilluns i dimecres, de 5 a
2/4 de 7 de la tarda
Dilluns i dimecres, de 5 a
2/4 de 7 de la tarda

- NENES: Dilluns i dimecres, de 5 a
2/4 de 7 de la tarda
- NENS: Dilluns i dimecres, de 2/4
de 7 a 8 de la tarda

Inici del curs: octubre.
Matri cula gratuita.

INSCRIPCIONS A
LESCOLA ESPORTIVA

1 BASQUET

RECORDIN QUE:

- Les inscripcions s’han de fer a
I’Ajuntament.

- Places limitades (minim 6 i
maxim 12)

- Tindra prioritat la mainada
empadronada al nostre muni-
cipi.

- El monitor s’encarregara de
recollir la mainada al col.legi els
dies que I'activitat comenci a
les b de la tarda.

- Les festes es faran seguint el
calendari escolar

www.bescano.cat




CURS DE TALL
1 CONFECCIO

Un curs practic en el qual tothom
apren a fer-se els propis vestits o els ar-
ranjaments que necessiti.

Dimarts, de 2/4 de 5 a 2/4 de 7 de
la tarda

Professora: Carme Girones

Obert a tothom.

Inscripcions: Casal d'Avis.

Preu: Jubilats, gratuit.

No jubilats: 12 Euros /mes

CURS
DE PUNTES
DE COIXi

La punta de coixi, és un art que es
palpa amb els resultats finals del tre-
ball amb els boixets i el fil. Un art que
tant s’aplica en ambits decoratius com
en ambits funcionals amb la roba de la
llar. Pero a més, fer puntes de coixi té
connotacions desestressants i rela-
xants. Per a totes les edats.

Dijous, de 2/4 de 4

a2/4 de 7 de la tarda

Professora: Enrica

Preu: 20 Euros al mes

Inscripcions: Casal d'Avis i Regidoria
Benestar Social.

TALLERS AL

CASAL D'AVIS
BRODATS:

Dimecres, a 2/4 de 4 de la tarda
ARTS APLICADES:
Dimecres a 2/4 de 6 de la tarda
Inscripcions: Casal d'Avis

CURS DE
RESTAURACIO
DE MOBLES |
OBJECTES ANTICS

El curs consisteix en aprendre els pro-
cessos basics de restauracio, coneixe-
ment i preparacio dels materials, técni-
ques de decapatge i neteja, tractament
anti parasitari, tintat i decolorat...

Cada alumnne aportara el seu propi
moble per restaurar, preferentment
petit.

Dijous, de 3 a 5 de la tarda
Matricula: 40 Euros

Preu trimestral: 130 Euros (inclou el
material i les eines necessaries)
Minim 7 alumnes, maxim 10
Professora: Miracles Boada Ramos
(Restauradora de moble i objecte antic)
Inscripcions:

Ajuntament o a les mateixes Aules.
Primer dia: dijous 1 d’octubre.



TALLER DE TALLER

PINTAR ROBA _, DE PLANTES
B mEbicInALS

Mes de gener de 2010
Dissabte 9, 16, 23 i 30 de gener, de

Diumenge, 6 de juny de 2010
4 a 6 de la tarda

A 2/4 de 10 del mati.
Durada aproximada: 4 hores

TALLER DE

FLORS SEQUES

| OBJECTES TALLER

DE REGAL (08 DE RATAFIA

Pels voltants de Nadal Pels voltants de sant Joan

Inscripcions a I"'Ajuntament de Bescané
Tel. 972 44 00 05 / cursos@bescano.cat

www.bescano.cat




VINE
A FER TEATRE!

Sitensentre 7i 14 anys...

Si vols fer teatre i passar-t'ho bé...

Si vols viure mil aventures diferents...
Si t'agrada disfressar-te...

Si vols ser protagonista de les teves histories...
Si les vols compartir amb altres nens i nenes...

Vine a fer teatre!

Dimarts, de 2/4 de 6 a 7 de la tarda
Lloc: a la Sala Polivalent.

Primer dia: dimarts 6 d’octubre
Preu: 20 Euros al mes

Inscripcions:

de I'1 al 18 de setembre, a I'’Ajuntament.

Preu de la matricula: 40 Euros
(corresponents als mesos
de maig i juny per avancat)

Cal omplir el full d’inscripcio
que us facilitaran a I'Ajuntament.
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Organitza:

AJUNTAMENT DE BESCANO
REGIDORIES DE:

CULTURA, ESPORTS,

ENSENYAMENT | BENESTAR

i CASAL D'AVIS DE BESCANO

Meés informacio:
Tel. 972 44 00 05
www.bescano.cat
cursos@bescano.cat




